
GymYoga  
sanft - kräftigend - fliessend - entspannend

Neuer Kurs 23. 8 - 13.12 2017 
in Birmensdorf mit Mirjam Cadalbert 
Fr. 150.00 (12x) 
Stil: Hatha / Vinyasa 
Besonderes: Andere  
Bewegungsrichtungen wie  
Tanz, Pilates etc. lasse ich  
einfliessen. 

Klassische, körperfreundliche,  
kräftigende und wohltuende  
Asanas für alle Levels 

Jetzt anmelden unter:  
www.birmensdorf.ch/Freizeitkurse 
Anmeldeschluss: 10. Juli 2017 


